
Samstag 3. August 2019
Start am Wettermuseum
ab 9 Uhr (bis 10 Uhr)

Stempel:
Strecken: 9750 m (ab 10 Jahre) Lauf, Walken 1, 2 und 3

5200 m Lauf, Walken (ab 8 J.); Wandern (ab 6 J.) 1 und 3
2800 m (ab 4 J.) Lauf, Walken, Wandern 1

Erststart: 09:00 Uhr
Startende: 10:00 Uhr
Zielschluss: 12:00 Uhr

Ein früherer Start ist individuell möglich, um den Zielschluss
einzuhalten. Alle Strecken sind ab 08:30 Uhr ausgeschildert.

Anmeldung: Nicht zwingend erforderlich, aber gern gesehen, um Ressourcen
besser abzuschätzen. formlos Email an:
verein@wettermuseum.de (Name, Wohnort, Alter … )

Streckenführung: Sandwege und Asphalt wechseln sich ab.
Umkleiden: Das Umkleiden ist nur begrenzt möglich
Zeitmessung: Erlebnislauf ohne Zeitmessung

Zur Orientierung der erzielten Zeit werden im Ziel Zeitinfos gegeben
(Zeit ab 9 Uhr und die aktuelle Uhrzeit)

Versorgung: drei Erfrischungspunkte mit Wasser
Leistungen: An die ersten 100 Teilnehmer wird im Ziel eine MEDAILLE überreicht

Urkunden für alle Teilnehmer, Streckenausschilderung, Streckenposten, Moderation
Einverständniserklärung: Mit der Teilnahme am Lauf wird der Haftungsausschluss des Veranstalters für Schäden
jeder Art anerkannt und versichert, dass ausreichend trainiert wurde und der Teilnehmer körperlich gesund ist.
Die Einhaltung der StVO (Laufen am linken Fahrbahnrand, Achtung bei Überquerung) wird ebenfalls versichert.
Hinweis zur Anfahrt: Wegen Straßenbauarbeiten an der B246 in der OD Glienicke gibt es dort eine Vollsperrung.

Ggf. der Umleitung über Ahrensdorf folgen.
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